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வெமயம்‌. 


மூன்றீம்பதிப்பின்‌ முகவுரை. 
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சற்தியாவர்தனரகசியம்‌ முதற்பதிப்பு அச்சிட்டமு தலாண்‌ 
டிலே முற்௮ஞ்‌ செலவழிந்தன. இரண்டாம்பதிப்பும்‌ அச்சிட்டு முற்‌ 
௮ஞ்‌ செலவழிச்அ பல்லாண்டு கழிந்தன. அரேகர்‌ மூன்றாம்‌ பதிப்பு 
அச்சிட்டு வெளியிடும்படி என்னைப்‌ பன்முறையும்‌ தூண்டியமையால்‌ 
 இப்பொழு.அ அசட்டு வெளியிட்டிருக்கன்றேன்‌. 


நியதிப்பயன்‌ எனவொருால்‌ மிகப்‌ பழமைவரய்ர்‌ ௮ ஏட்டுப்‌ 
பிரதியாகவுள்ள.௫. இதனை இயற்றினார்‌ இன்னாரென்று. புலப்பட 
வில்லை. ககோழிக்கண்ணுடைவள்ளல்‌ சந்தானத்தினருள்‌ ஒருவரே 
-இயத்தியிருக்கலாமென்று “கந்‌ இரற்கெரும்தயிழ்க்காழிக்‌ கண்ணு 
டைச்‌ சம்பந்தனே)? என்னும்‌ முதற்‌ செய்யுளின்‌ ஈான்காவதடி 
யினால்‌ விளங்குகின்ற. இது காப்பு உள்பட அரற்றொரு கலித்‌ 
துறைப்‌ பாக்களால்‌ ஆக்கப்பட்டுள௮.. குருஷெயசம்வாத வாயி 
லாகப்‌ பொருளைவிளக்குவது. இதுவே சந்தியாவச்தனரகடியத்‌ 
இற்கு முதனூலாம்‌. ' 


இர்நூலின்‌ காப்பும்‌, மூ கப்ர்‌ பர்‌ இ இச்கெய்புரம்‌. ட 


இங்கே எடு ரன்ன பப்பு 


ஆகமசராமதகானகுகபத்த ம னிற்‌: 
பாகம தானபொருளைகியஇப்ப வென்றே ற 


பப்ப ல பட்‌! 


வேகமதாகவிளம்பிடு அம்கியல்‌! அணுப்ரத்‌. A ப்‌ (3) ப்‌ 
தேகம சனடி்குக்சாக்சன்தினமேத்ததுமேட ய்‌ 


டப்‌ 


மதற்சேய்யுள்‌. 
மர்திரமாவதெதுகுருவென்றவசனமேது 
சிர்‌ தனைசேருஞ்சவதிக்கையென்‌ றதென்செப்பியிடுஞ்‌ 
சுக தரமானவுபதேசமேதெனச்சொல்விடுவாய்‌ 
தர்திரச்தேருர்தமிழ்க்காழிக்கண்ணுடைச்சம்பந்தனே, (௧) 


இறுதிச்‌. சேய்யுள்‌. 

குரியன்‌ றன்னைநமக்காரம்பண்ணிற்றொடர்பிணியின்‌ 
வீரியமான வியாதியெல்லாமறுமேல்மதுமைக்‌ 
கோரியலாமுத்‌ தியுற்றிடுமென்னவுமைகத்திடுவர்‌ 
காரியமாமியதிப்பயன்மாணவகண்டுகொள்ளே. 

இச்த நியதிப்பயனென்னும்‌ அருமைவாய்க்த. சைவத்‌ 
தார்தஞான நூல்‌ வெளிவருமாயின்‌ சைவான்மக்களெல்லாங்‌ கழி 
பேருவகையெய்‌ அவர்‌. இதனையும்‌ விரைவில்‌ அச்ட்டுவெளியிட 
எண்ணியிருக கின்றேன்‌. ஆனால்‌,  இரந்தூலுக்குசையுமொன்று 
கிடைத்‌அவிட்டால்‌ சொல்லவேண்டியது என்ன? மூலத்தைமட்‌ 
டும்‌ அச்சிடுவதானால்‌ ரூபாய்‌ 20 முடியும்‌, உரையுஞ்சேர்க்தால்‌ 
100 ரூபாய்‌. செலவாகும்‌. 
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_ சந்தியாவந்தன 
ரதடுயம்‌. 


இக்கு நோக்கல்‌. 


சர்தியாவந்தனஞ்‌ செய்யும்பொழுஅ உத்தரதிசையை ரோகி 
யிருத்தலினாலே முத்தியும்‌, பூரூவதிசையைகோக்கியிரு த்தலினாலே 
புத்தியும்‌ இத்திக்கும்‌. புத்தி-போகம்‌. ்‌ 

உத்தரதிசையை நோக்கல்‌ முத்தியை விரும்பும்‌ சைவர்க்கும்‌; 
பூரூவதிசையை நோக்கல்‌ புத்தியை விரும்பும்‌ வைதிகர்க்கும்‌ உரிய 
தாம்‌. 

கடவுள்‌ முத்தியையருளும்‌ ஞானாசாரிய மூர்த்தியாயிருக்கும்‌ 
போது தெற்கு ரோக்கியிருத்தலினாலும்‌ ஜர்‌ துபாசங்களையுமொழிக்‌ 
கும்‌ அகோரமுகம்‌ தெற்கின்‌ கண்ணதாயிரு த்‌ தலினாலும்‌ முத்திகா 
மன்‌ உத்தரதிசையையோக்கு தலும்‌, அக்கடவுள்‌ புத்தியையருளும்‌ 
போகரூபியாய்‌ வீற்றிருக்கும்‌ ஆதித்தமண்டலம்‌ பூரூவதிசையிலிரு 
த தலினாலே புத்திகாமன்‌ பூருவதிசையை ரோக்குதலும்‌ உறியதாமி 
ற்றெனவுணர்க. ஆதித்தன்‌ மேற்நிசையையடைந்தபோது வைதி 
கர்‌ அத்திசையை நோக்கிச்‌ சர்தியாவந்தனஞ்‌ செய்தலும்‌ அங்கு 
ள்ள மூர்த்தியை கோக்கியேயாம்‌. : 

பூமிசுத்தி, 

௮ஸ்திசமந்திரமுச்சரித்து த்‌ தானிருக்குந்தானத்தில்‌ சீரைத்‌ 
தெளித்தல்‌ பூமிசுதீதியாம்‌- 

அஸ்திமர்திரம்‌ . சுத்தியைத்தருமாற்றலுடையதாதலால்‌ அத, 


ஊையுச்சரித்து நீரைத்தெளிக்கவே அத்தானஞ்‌ சுத்தியெய்துமென்‌ 
றுணர்கஃ 


உ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


கணபதி குருவ ந்தனம்‌. 

கண்ப்‌ திம்‌ இரமுச்சரித் துச்‌ ரிலே மும்முறை குட்டிக்‌ கண 
பதியை வழிபடுதல்‌ சர்வவிக்னெங்களுஞ்‌ சரர்தியாதற்பொருட்டும்‌, 
கருமரந்திமுச்சறித்‌து ஈமஸ்கரரமுத்திரையினாலே குருவை வழிபடு 
தல்‌ மலசிக்கமுஞ்‌ சிவத்‌ அவவிளக்கமுமுண்டாதற்பொருட்டுமாம்‌, 

குரு என்பது மலத்தைநீக்கச்‌ சிவத்தை யருள்பவர்‌ எனப்‌ 
பொருள்படும்‌. கு-மலம்‌. ௬- அதை நீக்குபவர்‌, 

குருவினுடைய அருள்‌ ஆணையாக முன்னின்றாலன்‌ றி மல 


நீக்க முதலியன இத்தியாவாகலான்‌, அவ்வருள்‌ அணையாகநிற்கு 
மாஅ குருவணக்கஞு செய்யப்படுமென்க, 


சலசுத்தி, 
சலத்தில்‌ நிரீகூணம்‌ புசோக்ஷணம்‌ தாடனம்‌ அப்பியுஷணம்‌ 
தாளத்திரயம்‌ இக்குப்பர்தனம்‌ அவகுண்டனம்‌ தேனுமுத்நிரை 
என்னும்‌ எட்டுச்சுத்திகளுஞ செய்தல்‌ சலசுத்தியாம்‌. 
இச்சுத்தியினால்‌ அந்நீர்‌ சிவசத்‌திவடிவின தாடி மேற்செய்யும்‌ 
இரியைகளுக்கு இன்றியமையாச்‌ காதன்மாயிருக்குமென்றுணாக. 


நீர்க்ஷ்ணம்‌. 
வெமூலமர்திரமுசசரிக்அத்‌ திவ்விய முத்திரை தரங்க வலக்‌ 
கண்‌ நெற்றிக்கண்‌ இடக்கண்‌ என்னும்‌ மூன்றினாலும்‌ அந்‌ துரீரைப்‌ 
பார்த்தல்‌ நிரீகூணமாம்‌, நிரீகூணம்‌ -பார்த்தல்‌. 
வலக்கண்ணான அ ஆதித்தமண்டலவடிவரயும்‌ இச்சாசத்தி 
சொரூபமாயும்‌ விளங்கும்‌. ரெற்றிக்கண்ணன அ அக்கினிமண்டல 
வடி.வாயும்‌ ஞானசத்தி சொருபமாயும்‌ விளங்கும்‌, இடக்கண்ணா 
னஅ சர்திரமண்டலவடிவாயும்‌ கரியாசத்தி சொரூபமாயும்‌ விள 
ங்கும்‌. 
வலக்கண்ணாற்‌ பார்க்கும்பொழுஅ அர்ரீரிலுள்ள குற்றமனைத்‌ 
அம்‌ அதனால்‌ அகன்ற தாகவும்‌, நெற்றிக்கண்ணாழ்‌ பார்க்கும்பொழு 
அ அங்குள்ள அக்னெயினால்‌ அவை எரிக்கப்பட்ட தாகவும்‌, இடக்‌ 
கண்ணாற்‌ பார்க்கும்பொழுது அங்குள்ள அமிர்தத்தினால்‌ அவ்வச்‌ 
கிணி தணியும்படி. ஈனைத்ததாகவும்‌ பாவித தல்வேண்டும்‌, i 


சந்தீயாவந்தன ரகசியம்‌. க்‌ 


ஒருகன்மஞ்செய்யுமிடத்‌.௪ மந்திரம்‌ நரியை பாவனைஎன்னும்‌ 
மூன்றானஞ செய்யப்படும்‌. 

மந்திரம்‌ அதிதேவதையையுடையஅ. சரியை முத்திரையாற்‌ 
செய்யப்படுவது, பாவனை மனத்தால்‌ நினைக்கப்படுவ இஃ 

ழூ கீதிரா என்னும்‌ வடசொல்‌ தேவரை மகிழ்வித்து அசுரா 
ரைத்‌ அரத்அதல்‌ எனப்பொருள்படும்‌. த - மகிழ்சி, திரர-வே 
கமாய்ச்‌ செல்லல்‌. 

மந்திமுச்சரித்‌து முத்திரை காட்டவே அதற்குரிய அதிதே 
வதை பிரசன்னமாகி ம$ழ்வுற்று இவன்‌ அக்கிறியையிற்‌ கொண்ட 
பாவனையை முற்றச்செய்யும்‌. அசுரர்கள்‌ அதற்குக்‌ கேடுசெய்யா அ 
தூரத்தே. அகலுவர்‌. 

மந்திரமும்‌ முத்திரையும்‌ அவன்‌ -அக்கிரியையிற்‌ கொண்ட 
கரு.த்திதுவென்பதையுணர்த்தம்‌. பாவனையாவது இக்கிறரியையால்‌ 
இஅ இவ்வாறாயிற்றென மதித்தல்‌. 

குரியன்‌ அக்கினி சந்திரன்‌. என்னும்‌ மூண்றும்‌ இவனுக்கு 
பத்த ல்‌ வடிவான மூன்று: கேத இரங்களாயிருக்கும்‌. இவன்‌ 
இவதீக்ஷ£சம்ஸ்காரத்இனாலே சிவரூபம்பெற்று விளங்குதகலால்‌ இவ 
னுக்கும்‌ அவையே சேகத்இரங்களாய்‌ விளங்குமென்றுணர்க, 


புரோக்ஷ்ணம்‌. 
அஸ்திரமக்திர முச்சறித்து நிமிர்த்திய பதாகைமு தீதிரையை 


யுடைய கைத்தலத்தினால்‌ விர்‌ துத்தானத்துள்ள அமிர்தத்தை அம்‌ 
நீரிற்‌ றெளிக்தல்‌ புரோ௯ஷணமாம்‌. இது சரிஷணம்செய்மப்பட்டது 


சு.த்தியாகற்பொருட்டுச்‌ செய்வது. 
விர்‌ அத்தானம்‌ புருவசடு. அங்கே வெண்மையான விந்‌ தமண்‌ 


 உலம்‌ விளங்கும்‌. அதில்‌ அமிர்தயிறுக்கும்‌. 


தாடனம்‌. 
அஸ்திரமந்திமுச்சரித்‌தச்‌ சுட்டுவிரல்‌ க வலக்மிலில்‌ நீரி 
லேதட்டி, அதிற்‌ வெசத்தியைப்பிரகாசிக்கச்செய்தல்‌ தூடனமாம்‌, 
தாடனம்‌- தட்டுதல்‌, ௩ 
ஒருவன்‌ கல்லையடிக்கும்போது அதனிடத்அ வியாபகமாயிரு 
க்கும்‌ அக்னி பொறிவடிவாய்‌ வெளிப்படுதல்போலச்‌, சடமாகிய 
இர்தப்‌ பதார்த்தத்தினிடத்து வியாபகமாயிருக்குஞ்‌ சிவசத்தி இத்‌ 
ட்ராக்‌ ட யத 


HO ப ய்‌ யஸ்‌ PONE AT 
த்க்‌ 1 ah கப rE DN 


ன்‌. சந்தியாவந்தன ரககியம்‌. 


அப்பியுக்ஷ்ணம்‌. 
கவசமந்திரமுச்சரித்‌துக்‌ கவிழ்த்தபதாகை முத்திரையை] 
டைய கையினால்‌ அதைமூடுதல்‌ அப்பியுகணமாம்‌. அப்பியக்ணம்‌- 
மூடுதல்‌. இது அர்நீறிற்றோன்றிய சவெசத்தியின்‌ பிரகாசமான ௮ 
அம்தத்தானத்தை விட்டு நீங்காமல்‌ இருக்கும்பொருட்டுச்‌ செய்‌ 
யப்படுவ அ. 


தாளத்தீரயம்‌. 
.. அஸ்திரமர்திரமுச்சரித்து வலக்கை நடுவிரல்‌ மூன்றினாலும்‌ 
இடவுள்ளங்கையிலே மும்முறைதட்டுதல்‌ தாளத்திரயமாம்‌. 
இஅ அச்சத்தியினது பிரகாசத்தக்குக்‌ கேடுசெய்யவரும்‌ 
அசுரர்‌ முதலாயினோரைத்‌ அரத்‌ அநிமிக்கம்‌ செய்வது. 


திக்குப்பந்தனம்‌. 
அ௮ஸ்.இரமக்‌இரமுச்சரித்தச்‌ சோடிகைமு த்‌ திரையினாலே கான்‌ 
மருங்கிலும்‌ அக்கினிப்‌ பிரகாசமுண்டாக்கி, அசர்‌ முதலாயினோர்‌ 
அவ்விடத்து வராதொழியும்படி அதற்குக்காவல்செய்தல்‌ திக்குப்‌ 
பந்தனமாம்‌. 


அவகுண்டனம்‌. 
கவசமந்திரமுச்சரித் துச்‌ சுட்டுவிரல்‌. £ட்டியகையினால்‌ நீரில்‌ 
வளைத்து அச்சிவசத்தி பிரகாசித்திருக்கும்‌ தானத்தைச்குழ மதிலு 
ண்டாக்குதல்‌ அவகுண்டனமாம்‌. ௮வகுண்டனம்‌ -சற்று தல்‌, வளை 
த்தல்‌. ] 
... இதனால்‌ மூன்றுமதிலும்‌ மூன்று அகழியும்‌ உண்டான தாகப்‌ 
யாவித்தல்வேண்டும்‌. (க 


தேனுழத்திரை, 

வெமூலமர்திரமுச்சரித் தக்‌ காமதேனுவின்‌ கான்குமுலேைபோ 
லாக்கிய முத்திரையை நீரிற்காட்டி ௮திலே காமதேனுவின்‌ பாலை 
ப்பொழிர்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ தேனுமுத்திரை கொடுக்‌ தலாம்‌. 


Ex 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௫ 


அஸ்திரச ந்தியோபாசனம்‌. 
அஸ்‌ இரமந்‌்இரமுச்சரித்து மும்முறை ரிலே நீரினாற்புரோ 
க்ஷித்தச்‌ குரியமண்டலமத்தியில்‌ எழும்தருளியிருக்குஞ சிவபெரு 
மானுக்கு அக்நீரினால்‌ மும்முறை தருப்பணஞ்செய்து,. பத்துருச்‌ 
செபித்து, மிட்டும்‌ ஒருமுறை தருப்பணஞ்செய்து, அவரை உவப்‌ 
பித்து வழிபடுதல்‌ அஸ்‌திரசந்தியோபாசனமாம்‌. 


அஸ்திரமந்திரம்‌ பாவங்களை அழிக்கும்‌ ஆயுதமா தலால்‌ இது பா 


வங்களையழித்தல்‌ காரணமாகச்செய்வஅ. 


கடவுள்‌ அங்கிங்கெனாதபடி. எங்கும்‌ வியாபகராய்‌ நிஷ்களராயி 
ருப்பினும்‌ ஆன்மாக்கள்‌ தம்மை வழிபட்டு உய்யும்பொருட்டுச்‌ சூரி 
யமண்டலமுதலியவிடங்களிலே இருவருக்கொண்டெழுர்தருளியிரு 
ந்து அவர்கள்செய்யும்‌ வழிபாட்டைக்‌ கொண்டருளுதலும்‌ அவா 
பெருங்கருணைக்‌ குணமாம்‌. 1 

தருப்பணஞ்செய்‌. தலாவ அ மர்‌இிரசடி தமான நீரை அவருக்களி 
தீது உவப்பிதிதல்‌, தருப்பணம்‌ - உவப்பித்தல்‌. 

தருப்பணஞ்செய்யவே அவர்‌ மதிழ்லெய்‌தி அறுக்காகஞ்‌ செய்‌ 
வர்‌. அதனால்‌ இவன்செய்த பாவங்களனைத்தும்‌ அழிர்தொழியும்‌. 
ஒழியவே இவனைப்பந்தித்த கண்மமலமான அ நீக்கமும்‌. 

இ. கன்மமலநீக்கத்தின்பொருட்டுவைக்கப்பட்ட ஒருகிரியை 
யாம்‌. : 


ஆசமனம்‌. 

ஆன்மதத்அவ வித்தியாதத்அவ வெதத்துவமந்திரங்களை யுச்ச 
ரித்துக்‌ கோகன்னமுத்திரையையுடைய வலக்கையிற்‌ பெருவிரல்‌ 
டியிற்சார்க்த உழுர்தமிழ்ர்‌துசலத்தை மும்முறைஉட்கொள்ளு தல்‌ 
ஆசமனமாம்‌, கோகன்னமு ததிரை-பசுவின்காதுபோன்றமு த்‌ திசை. 

இவ்வாசமன த்‌ இனால்‌ இருக்கு யசுர்‌ சாமம்‌ என்னும்‌ மூன்று 
வேதங்களும்‌ பிரீதியெய்தும்‌. ஆசமனத்தின்பின்பு உதடுகளிரண்‌ 
டையுந்துடைத்தலினால்‌ அதர்வணவேதமும்‌ இதிகாசமும்‌ பிரீ தியெ 
ய்தூம்‌. அவற்றை அதோமுகமாகக்‌ அடைத்தலினால்‌ விகாயகர்‌ பிரீ 
தியெய்‌.அவர்‌. 

இஃது ஆன்மதத்துவம்‌ வித்தியாததீதுவம்‌ வெதத்துவம்‌ என்‌ 
னும்‌ மூவகைத்‌ தத்துவங்களையுஞ்‌ சுத்திசெய்கலாம்‌. இத்தத்துவ 


௬ சந்திமாவந்தன ரகசியம்‌. 


மூன்றுக்குஞ்‌ சுத்தியே வை தயாவார்‌ முறையே பிரமாவும்‌ விஷ்‌ 
அவும்‌ உருத்திரனுமாம்‌. 

அன்‌. மததீஅவமாவ ௮ பி 
என்னும்‌ பூதமைர்‌ அம்‌, கந்தம்‌ 
னும்‌ தன்மாத்திரையைர்‌ அம்‌, வ 
என்னுங்‌ கன்மேர்நிரியமைச்‌ 


முஅவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாசம்‌ 
இரதம்‌ உருவம்‌ பரிசம்‌ சத்தம்‌ Cf 
ரக்கு பரதம்‌ பாணி பாயுரு உபத்தம்‌ 
பானுக அம்‌, மெய்‌ வரய்‌ கண்‌ மூக்கு செ 
என்னும்‌ ஞானேட்‌ திரியமைர்‌ அம்‌, மனம்‌ புத்தி சத்தம்‌ அகங்காரம்‌ 
என்னும்‌ அச்தக்‌ கரணம்‌ நான்கும்‌ ஆயெ இருபத்‌ அரான்குமாம்‌. வி 
ததியாதத்‌தவமாவ அ கலை காலம்‌ நியதி வித்தை அராகம்‌ புருட 
மலப்‌ பயம்‌ என்னும எழுமாம்‌ , வெதத்அவமாவ த சுத்தவித்தை 
ஈசுரம சாதாக்கியம்‌ சத்தி வம்‌ என்னும்‌ ஐம்‌ அமாம்‌. இவற்றுள்‌ 
சக்திதத்‌துவம்‌ மந்திரங்களினிருப்பிடமாதலாலும்‌ இவ தத்துவம்‌ 
லயத்தானமாதலாலும்‌ இலவச இதிசெய்யப்படா. எனைமுப்பத்‌ அமா 
ன்கு த,தஅவங்களுமே ச௪ச்தியாவனவாம்‌, 
மந்திரத்தின்‌ ஸ்வதரவென்னு மர்தமான ௮ அதிதேவதையைப்‌ 
பிரசன்னமாக்கும்‌. அத்தேவதை தனக்குரிய ததீதுவங்களைச்‌ ௬த்‌ 
திசெய்‌ தருளும்‌. அதாவ பிரமா தனக்குறிய ஆன்மதத்‌அவயிறாட்‌ 
தஅரான்கையுஞ்‌ சத்திசெய்வர்‌. விஷ்ணு கனக்குரிய வித்தியா,த 
தீஅவமேழையுஞ்‌ சுத்திசெய்வர்‌. உருத்திரன்‌ தனக்குரிய வெத 
அவமைக்தனுள்‌ சுத்தவிதை  ஈசுரம்‌ சாதாக்கியம்‌என்னும்‌ மூன்‌ 
ஹையுஞ்‌ சத்திசெய்வர்‌. 
தத்துவங்கள்‌ ௪த்தியுறு தலாவ ஆன்மாவினாலே சனனக்கள்‌ 
தோஞ்‌ செய்யப்பட்டு அத்தக்துவங்களிலே கட்டுண்டுடெக்கும்‌ 
சஞ்சிதவினைகள்‌ சிவச,த்தியினலேயழிக்கப்பட்டொழி தலால்‌, ஆன்‌ 
மரவுக்கும்‌ ௮2. தச அவங்களுக்கும்‌ அவ்வினை காரணமாக உளதாயி 
ருந்த தொடர்பு இன்றியொழிதலாம்‌. 
்‌ அஃதொழியவே ஆன்மா அத்த தஅவங்களிலுள்ள த.நுகரண 
புவன போகங்களை அதன்மேற்‌ சென்றடையமாட்டா தனவுண 
ர்க. ்‌ 
இது மாயாமல நீக்கத்தின்பொருட்டு வைக்கப்பட்ட ரி 
யையாம்‌. 
சலக.த வாயிலாகச்‌ சலத்திலே வெளிப்பட்டுகின்‌ ற வெசத்தி 
அஸ்‌ திரசம்‌தியோபாசனம்‌ ஆசமனமாகய இவ்விருரியைகளிலும்‌ 
அணைக்காரணமாய்‌ நின்று தன. அ வியாபக த்‌அளடங்கிய கன்மமலம்‌ 
மாயாமகம்‌ என்னும்‌ இருமலங்களைமம்‌ ஒழி.க்கவாறும்‌ உணர்ச்‌ 
கொள்க, 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. எ 


தொடூமிடம்‌. 


இருதயமர்திரமு ச்சரித்‌ அப்‌ இரவில ய்‌ அணிவிச 
லினாலே முகம்‌ வலமூக்கு இடமூக்கு வலக்கண்‌ இடக்கண்‌ வலக்‌ 
காஅ இடக்கரா௮உட்தி மார்பு வலப்புயம்‌: இடப்புயம்‌ இரசு என்னும்‌. 
இப்பன்னிரண்‌ தானங்களையும்‌ தொடுதல்‌ தொடுமிடமரம்‌. 


இத அத்தானங்களைச்‌ சுத்திசெய்தலும்‌, த்‌ தின்‌ 
அதிகேவதைகளை அதிஷ்டித்தலும்‌, அவர்களைப்‌ பிரீதிப்படுத்தலு 
மாம்‌... 

த்திரைக்குரிய பெருவிரல்‌ அணிலிரல்களினதிதேவதை 
அயிர்‌ தகலையும்‌ ஈசானுமாம்‌. தொடுமிடங்களில்‌ முகத்துக்குக்‌ கங்‌ 
கையும்‌, மூக்குக்குப்‌ பிராணனும்‌, விழிகட்குச்‌ குரிய சந்‌திரர்களும்‌, 
செவிகட்கு, லோகபரலகரும்‌, உர்திக்குப்‌ பிரமனும்‌, மார்புக்கு உரு 
த்திரனும்‌, புயங்கட்கு பதக்‌ இரசுக்கு. விஷ்ணுவும்‌ 
பதம அ J 


விபூதிசுத்தி . 

விறு ண ல பாரச௪த்தி வ த அதற்கு அதிதே 
வதை அக்கினிரு க. இரனாம்‌. விபூ திக்கு முதலில்‌ நிரீகஷணம்‌ புரோக்ஷ, 
ணம்‌ தாடனம்‌ அப்பியுஷ£ணம்‌ என்னும்‌ நான்கு சத்திகள்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌... இவை : செய்தற்கருத்தைச்‌ . சலகத்தியிலுரைத்தவாறு 
கொள்க. 

கற்பமுறையில்‌ . அகப்படாத விபூதியைப்‌ பஞ்ச கலாமந்திரங்க 
ஸினால்‌ அபிமர்திரித்‌ தல்வேண்டும்‌, அத நிவிர்த்தி, பிரதிஷ்டை, 
விச்தை, சார்தி, சரர்தியதீதை என்னும்‌ பஞ்ச கலைகளையுஞ ல்‌. 
செய்தலாம்‌. 


இல்சலாசர்தியினால்‌ ; தத்துவம்‌ புவனம்‌ வன்னம்‌ பதம்‌ மந்திரம்‌ 
என்னும்‌ எனையத்துவாக்களும்‌ சுத்தியுறும்‌. அதாவது, மந்திரம்‌ 
பதத்தினாலும்‌ பதம்‌ வன்ன த்தினாலும்‌ வன்னம்‌ புவனத்தினாலும்‌ 
புவனம்‌ தத்துவ தீதினாலும்‌ தத்துவம்‌ கலையினாலும்‌ - வியாபிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌. அதனால்‌ கலையைச்‌ சுத்‌ இசெய்யவே அதனுள்‌ வியரப்பிய 
மாயிருக்கும்‌ தத்‌ அவமுதலிய நடன ட்டம்‌ தாமே சுத்தியு 
அமென்லணார்‌க. 

கலாச ததி செய்தபின்பு ஈசான முதலிய சங்க தாமர்திரம்‌ பதி 
னொன்றினாலும்‌. அபிமந்‌ இரிக்கப்படுல்‌, 

A 


அ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


௮௮ அக்கலைகளை வியாபித்திருக்கும்‌ வெசத்தியை அதிற்‌ 
பிரகாசிக்கச்‌ செய்தலாம்‌. அதாவது, தத்‌ அவமுதலிய ஐர்து அதது 
வாக்களையும்‌ வியாபித்திருக்கின்‌ற கலாத்‌ தவாவை விர்துவான அ 
வியாபித்திருக்கும்‌. அவ்விர்‌துவைச்‌ சவெசத்தி வியாபித்திருக்கும்‌ ர 
அச்சத்தி சிவனோடு அக்கினியிற்குடுபோல அபின்னமாய்‌ அவரு உ. 


ச டி ட 1 
டைய குணமாய்‌ விளங்கும்‌. (தி 


இன்னும்‌ அச்சத்நியான ௫ பஞ்சகலைகளைப்பொருந்தி நிற்கும்‌ ௫ 
போது ஈசானிமுதலிய ஐந்துசகாமங்களையுடையதகாயும்‌ விளங்கும்‌... 
இச்சத்திபேதசாமங்களே ஈசானாதி பதினொருமர்‌இரங்களாம்‌. இச்‌ ம்‌. 
ச௪தீதிபேதங்கள்‌ அக்கனியிலுள்ள சூடு ஒளி முதலிய குணங்கள்‌ 
போல எவற்றினும்மேம்பட்ட எல்லையையுடைமை. சர்வசகத்தை 
யும்‌ பூரிக்குமியல்புடைமை முதலிய அவருடையகுணங்களாய்‌ விள ம 
ங்கும்‌. அக்குணங்களையுடைமையால்‌ அவர்‌ சர்வசேதனாசேதனப்‌ 

, பிரபஞ்சங்கட்கும்‌. காயகராய்விளங்குவர்‌.. அர்த சாயகத்துவமே அவ ன 

- கடைய ஐசுவரியமாம்‌. அத வ௫த்துவமு.தலிய எல்லா ஐசுவரியக்‌ 
களினும்‌ மேம்பட்டு மகத்தாய்விளங்கலால்‌ மகதைசுவரியம்‌எனப்ப 
டும்‌. அந்த மககைசுவரியம்‌ பொரும்‌ அமாறே ஈசானாதி மந்திரங்‌ 
களால்‌ விபூதியை அபிமர்திரிக்கப்படுநஇன்ற ௮. அர்த மகதைசுவரியம்‌ 
பொருர்தியகனாற்றான்‌ ௮.௮ விபூதியெனப்படுதன்‌ றஅ. விபூதி-மக 
தகைசுவரியம்‌, 

இதனால்‌ விபூதியில்‌ அச்‌ அவசுத்தசெய்து வெனுடைய ஐச ்‌ 
வரியசத்திகளை அதிற்‌ பிரகாடிக்கச்செய்தல்‌ விபூ,திசுதீதியென்றவா 
ருயிற்று, 

பின்பு அதற்கு த்திக்குப்பக் கனமும்‌ அவகுண்டனமும்‌ செய்ய 
ப்படும்‌. இவற்றின்பொருளையுஞ்‌ சலசத்தியிலசைத்தவாஅகொள்க. 


4: விபூதிஸ்‌ நானம்‌. ்‌ 


மலஸ்‌ நானம்‌. 
+ 
அஸ்திரமச்திரமுச்சரிச்அ விபூதித்தாளியை a A 
விரல்‌ அணிலவிரல்களாலெடுத்தச்‌ தரசுமுதற்‌ பாதமீராகப்பூ*ி மலஸ்‌ 
கானஞ்செய்தலினால்‌ ஆன்மாவைப்பந்திக்‌ த மூலமலமாயெ ப்‌ 
மானது தன அசத்தி கெட்டொழியும்‌. ' 


கைம்‌ 


ட td , . 
க. நடக ம்‌ பல்‌ ர்‌ EIT ஷ்‌ ழ்‌ x டர ள்‌ ப்‌ 
11%. பந்‌ பு  பிடகவல்கைக்க்கினதை 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௯ 


விதிஸ்‌ நானம்‌. 


உ 


விபூதியை முற்குறித்த தொகுதியாகத்‌ தரித்தல்‌ ஆணவம்‌ கன்‌ 
மம்‌ மாயை என்னும்‌ மும்மலங்களையும்‌ அதனால்‌ அழித்தொழிக்குல்‌ 
கருத்தினாலாம்‌. 

அப்படித்‌ தரிக்குமிடத்அ முப்பத்திரண்டு, பதினாறு, பன்னி 
ரண்டு, எட்டு, ஒர்‌ என்னுங்‌ க்ணக்குடைய தானங்களில்‌ அவ்வவர்‌ 
கொள்ளும்‌ குருபரம்பரையின்‌ சம்பிரதாயப்படி தரிக்கப்படும்‌. 


' இவற்றுள்‌ சரசு நெற்றி செவிகள்‌ விழிகள்‌ காச முகம்‌ கழுத்து - 


தோள்கள்‌ கைகள்‌ முழங்கைகள்‌ மணிக்கட்டுகள்‌: இருதயம்‌ நாபி 
குறி குதம்‌ தொடைகள்‌ முழம்தாள்கள்‌. கணைக்கால்கள்‌ விலாப்புறங்‌ 
கள்‌ முஅகு பாதங்கள்‌ என்னும்‌ முப்பத்‌திரண்டங்கங்களிலே தரிப்‌ 
பதனால்‌ அட்டமூர்த்திகளெண்மரும்‌, வித்தியேசரரெண்மரும்‌, 


லோகபாலகரெண்மரும்‌, வசுக்களெண்மரும்‌ பிரீதியடைவார்கள்‌. 


நெற்றி காதுகள்‌ தோள்கள்‌ கைகள்‌ முழங்கைகள்‌ மணிக்கட்‌ 


டுகள்‌ இருதயம்‌ நாபி விலாப்புறங்கள்‌ முதுகு என்னும்‌ பதினாறங்‌ .. 


கங்களிலே தரிப்பதனால்‌ சிவனும்‌, அக்கினியும்‌, வாமை முதலிய நவ 
சத்திகளும்‌, அசுவினி தேவர்களும்‌ பிரீ தயடைவார்கள்‌. 


சிரசு நெற்றி இருதயம்‌ நாபி முழந்‌ தாள்கள்‌ தோள்கள்‌ கை 


கள்‌ முதுகு கடிப்புறமென்னும்‌ பன்னிரண்டங்கங்களிலே: தரிப்பத 


னால்‌ வனும்‌, சத்தியும்‌, சதாசிவனும்‌, வாமை முதலிய சவசத்திக 
ளும்‌ பிரீதியடைவார்கள்‌. 


இரசு நெற்றி காதுகள்‌ கைகள்‌ இருதயம்‌ கடிப்புறம்‌ என்னும்‌ . 


எட்டங்கங்களிலே தரிப்பதனால்‌ பிரமாவும்‌ சப்‌தரிஷிகளும்‌ பிரீதி. 
யடைவார்கள்‌. \ ண்‌ 

நெற்றி கைகள்‌ இருதயம்‌ நாபி என்னும்‌ ஐக்தங்கங்களிலே 
தரிப்பதனால்‌ சதாசிவன்‌, மகேசுரன்‌, உருத்திரன்‌, விண்டு, பிரமா 
என்னும்‌ ஐவரும்‌ பிரீதியடைவார்கள்‌. 

இவர்கள்‌ இத்தானங்களுக்கு அதிதேவதைகளாம்‌, விபூதிதாம 
ணத்தினால்‌ இத்தானங்கள்‌ சுத்தியெய்‌ தம்‌, உடனே அதிதேவதை 
கள்‌ பிரசன்னமாகி ம$ூழ்வுற்று இவனது மலபக்தத்தை நீக்ெெரு 
ளலா, 


- 


௪௦ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


விபூதி தரிக்குமிட ௧.௮2 செடல்‌ ஈசானமந்இிர 2 இஞலும்‌ நெற்‌ 
ஜியில்‌ தறபுருடமர்திரதஇனொலும்‌ மார்பில்‌ அகோரமக்திரத்தினாலும்‌ 
குய்யத்தில்‌ வாமதேவமக்‌ இர க்தினாலும்‌ மூழக்‌ தாள்களிலும்‌ ஏனையல்‌ 
கங்களிலும்‌ சத்தியோசாத மச்இரத்தினாலுக்‌ தரிக்கத்தக்கது. இவ்‌ 
வாறு தரித்தல்‌ விதிஸ்கான மெனப்படும்‌. 


இணி நெற்றி இருதயம்‌ புயங்கள்‌ தோள்கள்‌ என்னும்‌ தானங்‌ 
களில்‌ எல்லாவருணத்தாரும்‌ அவ்வாறங்குலவளவின தாகவும்‌, எனை 
யங்கங்களிலே பிராமணர்‌ க்ஷக்‌இறியர்‌ வைசியர்‌ குத்திரர்‌ என்னும்‌ 
கால்வரும்‌ முறையே ஆஅ ஈான்கு இரண்டு ஒன்று என்னும்‌. அங்‌ 
குல அளவின தாகவும்‌ தரிததல்வேண்டும்‌. நான்கு வருணத்அப்‌ 
பெண்களும்‌ சூத்திரர்க்கு விடிச்தவராறே தரித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ம்ந்திரஸ்‌ நானம்‌. 
———_— வய ட ்‌ 
எஞ்சிய விபூ தியோடு சலம்விட்டுக்‌ கும்பமுத்திரையாகப்‌ பிடி. 
௮ ஈசான முதலிய பஞ்சப்‌ பிரமமந்திரல்களை உச்சரித்து. மூல 
மந்திர த்தினாலே சிரில்‌ ௮பிஷேகஞ்‌ செய்அகொள்‌ளல்வேண்டும்‌. 
இது அம்மலமாச பற்றற அ௮கலும்படி செய்யும்‌ மந்திரஸ்கானமாம்‌. 


ஆகவே வெசத்தி'வடிவினதரய்‌' விளங்கும்‌ விபூ தயால்‌ ஸ்ர 
னஞ்‌ .செய்‌அகொள்ளூ தலாயெ இது அணவமலநீக்க ,தஇின்பொரு 
ட்டு வைக்கப்பட்ட இரியையாதல்‌ கண்டுகொள்க. 


இதுகாறக்‌ கூறிப்போர்த அ௮ஸ்திரசர்தியோபாசனம்‌ ஆசமன 
ம்‌ விபூதிஸ்சானம்‌ அகியமூன்றும்‌ முறையே கன்மமல மக்கத்துக்‌ 
கும்‌ மாயாமல நீக்கத்‌ அக்கும்‌ ஆணவமலநீக்க த அக்கும்‌ ஏ வாவன: 
வாய்‌ ஒன்றற்கொன்‌ ௮. தொடர்புடையனவாய்‌ அமைச்‌ இருத்தல்‌ 
காண்க. 

அதிதேவதைகளுள்‌ அட்டஞூர்தீதிகளாவார்‌ சர்வர்‌, -பசுபஇ, 
உக்திர்‌, உருத்திரர்‌, பவர்‌, ஈசானர்‌, மகாதேவர்‌, பீமர்‌ எனவிவர்‌. 

விச்தியேசுரரெண்மராவார்‌ அனர்தர்‌, குக்குமர்‌, வோக்‌ தமர்‌ 
ஏகரேத்திர்‌, ஏகருத்திரர்‌, திரிமூர்த்தி, ஸ்ரீகண்டர்‌, கெண்டி 
எனவிவர்‌. 


லோகபாலகசெண்மராவார்‌ இந்திரன்‌... அக்கினி, இயமன்‌, 
கிருதி, வருணன்‌, வாய்‌, குபோன்‌, ஈசானன்‌ எனவிவர்‌, 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௧௧ 


்‌ - நவச௪த்திகளாவாச்‌ வாமை, ஜேஷ்டை, செளத்திரி, காளி, கவ 
விகரணி, பலவிகரணி,. பலப்பிரமதனி, சர்வபூததமனி,. மனோன்‌. 
மனி எனவிவர்‌, 


ஆசமனம்‌. 
OA 0 D> 


அதன்பின்பு முன்போல ஆசமனஞ்‌ செய்தல்வேண்டும்‌. ' 


இது ஆணவமலம்‌ ஒழிக்தபின்னர்‌ முன்செய்த தத்துவசுத்தி 
கன்குநிலேபெறும்படிமிண்டும்‌அத்தத்‌துவங்களை ச்‌. சுத்திசெய்தலாம்‌. 


மானதஸ்‌ நானம்‌. 


மூலமந்திரத்தை காதார்தமாகவுச்சரித்‌து' விக்‌ அததானத்திலி 
ரக பெருகுறெ அமிர்தப்பிரவாகத்தனாலே தேகத்தின்‌ உள்ளும்‌ 
புறமும்‌ அபிஷேகஞ்செய்யப்பட்ட தாகப்‌ பாவித்தல்‌ மானத ஸ்நான 
மாம்‌. மனத்தாற்செய்யும்‌ ஸ்சானம்‌-மான தஸ்சானம்‌. 


இத மும்மலசம்பச்தத்இனின்று! நீக்யெ ஆன்மாவும்‌ தேகமும்‌ 
யரிசுத்தமெய்‌அம்படி செய்யப்படுவது. ' 


இதில்‌ அமிர்தம்‌ பிரவாடிக்கும்வகையாவது. பிராணாயாமததி 
லே  பிராணாதிவாயுக்களையடக்யிருச்‌ கொண்டு மூலாகாமமு து 
ல்‌ துவாதசாச்தபரியக்தம்‌ மூலம்‌ இிரத்தையுச்சரித்துச்‌ சிவனோடு 
ஒருமையைப்‌ பாவிக்குமிடத்து விர்துவான அ க்ஷரபிக்கப்பட்டு 
அதிலிருந்து அயிர்தமான அ பிரவாகிக்கும்‌. அந்த, அமிர்தக்தினால்‌ 
உள்ளையும்‌ புறத்தையும்‌ ஈனைத்தல்‌ பரிசுத்தகரமாம்‌. 


சகளீகாணம்‌. 
தத்‌ ம்ம 
சகளீகரணமாவது வெசொருபமுண்டாக்குதல்‌. அதாவது. 
மூன்செய்த இரியைகளினாலே தனக்குள்ள. மாயாசம்பர்‌ தவடி வம்‌ 
ஒழிக்அுவிட்டமையால்‌, அதன்மேல்வேண்டப்படுவதாகிய இலசம்‌ 


௧௨ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


ப்ந்த சொரூபத்தை உண்டாக்கிக்கொள்ளு தலாம்‌. சகள - கரணம்‌, 
சகளீகரணம்‌. சகளம்‌-உருவம்‌. கரணம்‌-செய்தல்‌. 


கரசுத்தி. - 
டடம 
அஸ்திரமந்திரமுச்சரித்‌ அ வலக்கையினாலே இடக்கையையும்‌ 
இடக்கையினாலே வலக்கையையும்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ துடைத்து 
அக்கைகளிலுள்ள அசுகெளை அக்கினியினாற்றகித்ததாகப்‌ பாவித்‌ 
தல்‌ கரசுத்தியாம்‌. அதன்பின்பு ச,த்திமர்திரமுச்சரித்து இருகைக 
ளையுக்குவித்தல்‌ ௪,த்தியமிர்தத்தினால்‌ அவ்வக்நினியின்‌ உஷ்ணம்‌ 


தணியும்படிஈனை த தலாம்‌. 


இது. கரநியாசஞ்‌ செய்யும்பொருட்டு முன்னர்க்கைகளைச்‌ 
சுத்திசெய்அகொள்ளு தலாம்‌. 


ப்‌ ௫. ம்‌ 
கரதியாசம்‌. 

1. இருகைகளையுஞ்‌ இவனுக்குரிய கமலாசனமாகப்பாலிதஅ அதி 
லே இவனை அருச்சித்து அக்கைகளைச்‌ சிவவடி.வினவரக்கல்‌ கரநியா 
சமரம்‌, 


அஃதாவது: இருகரங்களுஞ்‌ சத்திசிவவடி வினவாய்‌ விளங்கு 

ம்‌. அவ்விருகரங்களையங்‌ குவித்தவிடத்து அங்குட்டக்களொழிக்த 
மற்றையெட்டுவிரல்களும்‌ இரு தயகமலத்தின்‌ எட்டி தழ்வடிவின 
வாயும்‌, மத்தியில்வைத்த அங்குட்டவிரல்‌ அக்கமலத்தின்‌ கர்ணிகை. 
வடி.வீன தரயும்‌ பாவிக்கப்படும்‌. ப 
குவித்த இருகைகளின்நடுவிரல்‌ அங்குட்டவிரல்கனினாலே 
சிவாசனமர்திமுச்சரித்து நியசித்தல்‌ ௮ திலே வெனுக்குறிய 


மக்‌ இரசிம்மாசனமமைத்துப்‌ பூசித்தலும்‌, அதில்‌ சிவமூர்த்தி 
மந்திரத்தினால்நியசித்தல்‌ சிவனுக்குரிய சரீரமாயெ மூர்த்தியை. 


அவ்வாசன த்தின்மி.அ எழுர்‌ தருளச்செய்து பூரித்தலும்‌, சிருட்டி 
இதி சங்காரம்‌ என்னும்கிரமங்களில்‌ அவரவர்‌அதிகரர,த்துக்கியைந்‌ த 
வொன்றுபற்றி ஐம்‌ அவிரல்களிலும்‌ ஈசானமுதலிய பஞ்சப்பிரமமர்‌ 
திரங்களால்‌. நியாசஞ்செய்தல்‌ அம்மந்திரங்களினாலமைர்த செவனு 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ்‌ ௧௩ 


டைய இரசுமுதலிய அவயவங்களை அவற்றில்‌ அமைத்துப்‌ பூசித்‌ 
தலும்‌, கைகளின்‌ நடுவில்‌ அங்குட்டவிரல்களினாலே வித்தியாதே 
கமச்திரமுச்சரித்‌து மியத்தல்‌ வெலிங்கமூர்த்தியிலே வெனுக்குரிய 
வித்இியாதேகத்தையமைத்‌அப்பூசித்தலும்‌, இருகைகளின்‌ ஈடுவி 
ரல்‌ மூன்றினாலும்‌ நேத்தாமக்இரமுச்சரித்து நியசித்தல்‌ ௮ச்சவனு 
க்கு சேத்திரமமைத்‌அப்‌ பூசித்தலும்‌, அங்குட்டவிரலினாலே சிவம 
லமர்திரமுச்சரித்து நியசித்தல்‌ அசவெலிங்கமூர்‌த்‌ தியில்‌ நிஷ்களமா 
இய வனை ஆவாகித்‌அப்பூத்தலும்‌, விரல்களில்‌ அங்கமட்‌ இரங்களி 
னாலே நியாசஞ்செய்தல்‌ அச்வெனுக்குரிய இரு,தயமுதலிய அங்கங்‌! 
களை அமைத்துப்‌ பூசித்தலுமாகிய பாவனைகளையுடையனவாம்‌. 
அதன்பின்பு கவசமந்‌திரத்தினாலே அவகுண்டனஞ்செய்தல்‌ அதை . 
ச்குழ மதில்‌ உண்டாக்கலாம்‌. இருகைகளையுங்‌ கூட்டிக்குவிதீஅச்‌ 
வெமூலமக்திரத்நினாலே பரமிகாணஞ்செய்தல்‌ முன்வைத்த மந்திர 
மனைத்தையும்‌ ஏபோவஞ்செய்தலாம்‌. - | 


இ. மேலே அங்கத்தைச்‌ வெசொருபமாக்குரிமித்தம்‌ அதற்‌ 
குத்‌ அணையாய்‌ வேண்டப்படுவதாயெ கையை முன்னர்ச்‌ சிவவடி 
வினதாக்கிக்‌ கொள்ளு தலாம்‌, சிவன ௮ வியாபகத்தைப்‌ பாவித்அப்‌ 
பூசிக்கவே ௮௮ இவவடிவின தாமென்னணர்க, 

சமயஇகதிதர்‌ பஞ்சப்பிரமவடிவிற்கு அதிகாரயில்லா தவரர்‌ தலி 
னாலே வொசனமூர்த்தி பஞ்சப்பிரம வித்தியாதேக மூலமந்திர நியா 
சங்களின்‌ றி அங்கம்‌ நிரங்களான்மாத்திமம்‌ அங்கநியாச கரநியாசங்‌ 
கள்‌ செய்தற்குரியராவர்‌. 

இக்கரநியாசமான அ இருட்டி க்ரமம்‌) ததிக்கிரமம்‌, சங்காரகி 
இரமம்‌ என முத்திறப்படும்‌. இருட்டிக்கிுரமமாவத வலக்கைப்பெரு 
ருவிரலாதியாகத்‌ தொடங்கி இடக்கைப்பெருவிரலிறாக நியப்பதஅ. 
இதிக்ரெமமாவ அ பெருவிரல்‌ம,தற்‌ விரலிறாக நியசிப்பது. சங்‌ 
காரக்ரெமமாவ இஹுவிரல்முதற்‌ பெருவிரலீறாக நியசிப்ப அ. 


பிரமசாமியும்‌ மணம்புரியாத்‌ கன்னிகையும்‌ ருட்டிக்ரெமம்‌ A 
கொள்ளற்குறியர்‌. இரகத்தனும்‌ அவன்மனைவியாகிய சுமங்கலியும்‌ 
'இதிக்சொமங்‌ கொள்ளற்குரியர்‌. வானப்பிரஸ்தனும்‌ சன்னியாசியும்‌ 
விதவையும்‌ சங்காரக்ரெமங்‌ கொள்ளற்குரியர்‌. இம்முறையானன்தி 
மாறுபடச்செய்யின்‌ அதனாற்நிமையே விளையுமென்றுணர்க. 


ளில்‌ நியாசஞ்செ 


ச்‌... சுந்தியரவந்தன ரகசியம்‌: 


அங்க மியாசம்‌. 
ட  ங்கத்துற இவவடிவை வைத்தப்பூசித்த அகைச்சிலசொரு 
பமாகப்பாவிச்‌ தல்‌ அங்கநியாசமாம்‌, அதுவருமர௮ 


பெருவிரல்‌ அணிவிரலிரண்டையுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சவொசனமர்‌ 
ரதீதினால்‌ இருதயத்தில்‌ சியாசஞ்செய்தல்‌ இருதயகமலவடிலாய்‌ வி 
எங்குஞ்‌ சிவாசன த்தை ௮.தில்‌ அமைத்துப்‌ பூசித்தலும்‌, சவமூர்த்தி 
மச்‌ திரத்தினால்‌ அதில்‌ நியாசஞ்செய்தல்‌ சிவமூர்‌.த்தியை அவ்வாசன 
கதின்மேல்‌ எழுக்தருளச்செய்்‌ து பூதித்தலிம, கையை ஷடியாகப்‌ 
பிடி 5அப்‌ பெருவிரலால்‌ ஈசானமந்ரெழுச்சரித்தச்‌ செலும்‌ பெ 


குவிரலோடுகூடிய சுட்டுவிரலால்‌ கற்பருடமர்திமுச்ச்ரித்து முகத்‌ 


திலும்‌ பெருவிரலோடுகூடடிய ஈடுவிரலால்‌: அகோரம்‌ இர முச்சறித்ன 


மார்பிலும்‌ பெருவிரலோடுகூடிய அணிவிரலால்‌ வாமதேவமம்‌ இர 
_ மூதச்சரித்துச்‌ குய்யத்திலும்‌ பெருவிரலோடுகூடிய சிறுவிரலால்‌ சக்‌ 


தியோசாத மச்திரமுச்சரிக்‌ அப்‌ பாதத்திலும்‌ யொசஞ்செய்‌ கல்‌ பஞ்‌ 
சப்பிரமங்களாயெ, அம்மர்‌ இரங்களினாலே சிவனுக்குரிய. ௪ முகம்‌ 
இருதயம்‌ குய்யம்‌ பாகம்‌என்னும்‌ அவயவங்கள்‌ உண்டான தாஃப்‌. 
பாவித்து அவற்றைப்பூடத்கலும்‌, பெருவிரல்‌ அணிலிரல்களினாலே 
வித்தியாதேக மர்திரமுச்சரித்து இருதயத்தில்‌ நியாசஞ்செய்தல்‌ 
அங்குள்ள .வவெலிங்கமூர்த்‌இியில்‌ வித்தியாதேகம்‌ வந்‌௫பொருந்‌ இன 
தாகப்‌ பாவித்துப்‌ பூத்தலும்‌, வலக்கையின்‌ சுட்டுவிரல்‌ நடுவிரல்‌ 
அணிவிரல்‌ மூன்றினாலும்‌ ரேக்திமர்திமுச்சரிக்க நேத்திரங்க 

ய்தல்‌ சிவனுக்குரிய சேத்திரங்களை அவ்விடங்களி 
லமைதஅப்‌'பூசத்தலும்‌, வெமூலமக்‌ இிரக்கினால்‌ இரு தயத்தில்‌ கியா 
சஞ்செய்கல்‌ அங்குள்ள சிவலிங்கமூர்த தியிலே நிஷ்களமாகய லெ 
னை. அவாகணஞ்செய்து பூசிக்தலும்‌, அதன்பின்பு பெருவிரலோடு 
கூடிய. சிறுவிரலினால்‌ இருதயமக்‌ இரழுச்சறித்‌அ இருதயத்திலும்‌ 
பெருவிரலோடுகூடிய அணிவிரலினால்‌ ரமந்திமுச்சரித்‌ அச்‌ ச 
கிலும்‌ பெருவிரலோடு கூடிய ஈடுவிரலினால்‌ சிகரமர்திபமுச்சரி த்‌ 
அச்‌ கையிலும்‌ நியாசஞ்செய்தல்‌ அம்மர்‌திரங்களினாலே இவனுக்‌ 


. குரிய இருதயம்‌ ரசு சகையென்னும்‌ அங்கங்கள்‌ அவ்விடங்கவிலு 


ண்டான தாகப்‌ பாவித்அப்பூசித்தலும்‌, சுட்டுவிரல்களினாலே கலச 
மற்திரமுச்சரித்‌ அக்‌ கழுத்தை முலைநடுவள்வரகச்‌ சுற்றுதல்‌ அம்ம 
தஇரவடிவான கவசமுண்டான தாகப்‌ பாவி தீஅப்‌ பூத்தலும்‌, இடக்‌ 
சயணிவிீரலால்‌ வலவுள்ளங்கையிலும்‌ வலக்கையணிவிரலால்‌ இட 


 வள்ளகல எயிலும்‌ அஸ்திரமர்திரமுச்சரித்து நியாசஞ்செய்தல்‌ இவ 


x 


சந்திமாவந்தன ரகசியம்‌. கரு 


அடைய அஸ்திரத்தை அதிலமைக்அப்‌ பூசித்தலுமாயெ பரவனைக 
ளையடையன வரம்‌. 


பின்பு தாள த்திரயமும்‌ இக்குப்பக்தனமும்‌ அலகுண்டன 
முஞ செய்தல்‌ முறையே அசுரரைத்துமத்தலும்‌ திக்குகளில்‌. அகஇ 
ஸிப்பிரகாசமூண்டாக்‌இக்‌ காவல்செய்தலும்‌  மதிலுண்டாக்கலும௱ .. 
கிய பாவனைகளையுடையனவாம்‌, இவை - அச்வெசொருபத்தைப்‌ 
பாதுகாக்கற்பொருட்டுச்‌ செய்யப்படுவன. ஷ்‌ 


அதன்பின்பு இவமூலமக்‌ இசமுச்சரித்துச்‌ சிரசுதொடக்கிப்‌ 
பாதமள வரக . மகாமு த இரைகாட்டு தல்‌ அங்கங்கு நியஇக்கப்பட்ட: 
எலலாமச்‌இரங்களையும்‌ ஏூபரவஞ்செய்‌ தலாம்‌. எஏபோவம்‌-ஒருமைப்‌ 
படுத்தல்‌, ்‌ 


இங்கனம்‌ மர்திரச௫தமாகச்‌ செய்யும்‌ இரியாபாவனைகளின ௮ 
வலிமையினாலே தன்னிடத்‌ அச்‌ சிவசொளுபமான ௮. உண்டாகு 
மென்‌ அணர்க.' கரஙியாசமும்‌ இங்வங்கரியாசமும்‌ சேர்ந்ததே சகளீ 
கரணமாம்‌. 23 


இது மேலே.  சர்தியாசத்தியைத்‌ தியாணிக்கவேண்டியிரு தச 
வின்‌ அதற்குறிமையுடைய கெசொருபியாய்த்‌ தன்னையசக்கிக்கொ 
ள்ளூதல்‌ கரரணமாகச்‌ செய்வதெனக்‌ கொள்ளுதலுமாம்‌. 


சிவசொரூபத்தையடைர்‌ தாலன்‌ நிச்‌ வெத்தியானஞ்‌ செய்யு 
முரிமை யுண்டாகமாட்டாதென்க. 


இனி இருதயத்தில்‌ விளங்கும்‌ வொசனமாவது பீடத்தின்‌ 
அடியிலே கூர்மாசன ததின்மேல்‌ ஆதாரசத்இயும்‌ அதன்மேல்‌ அன 
ந்தாசனமும்‌ அதன்மேல்‌ அனந்தனும்‌ அதன்மேல்‌ தர்மம்‌ ஞானம்‌ 1 
வைராக்கியம்‌ ஐசுவரியம்‌ அதர்மம்‌ அஞ்ஞானம்‌ அவைராக்கியம்‌ ௮. 
நறைசுவரியம்‌ என்னும்‌ இவற்றாலாய சங்கரூபமானஎட்டுக்கால்களும்‌ 
பிடத்தின்மேல்‌ மேகலையின்‌ அடியில்‌ அசுத்தமாயைவரையும்‌ வியா. 
பகமான அதச்ச தனமும்‌ அதன்மேற்‌ சுத்தவித்தையின்டழ்‌ ஊர்த்து . 


வசீசதனமும்‌ அதன்ஈடுவில மாணிக்கவர்ணமான்‌ கிழங்கும்‌ பவ 


எம்போன்ற அங்குரமும்‌ நீலவர்ணமான நாளமும்‌ வெள்ளிபோன்‌.ற.. 
இலையும்‌ வித்தியேசுரரெண்மர்‌ வடிவமரய்ப்‌ பொன்போன்ற விள 
ங்கும்‌ எட்டு இதழ்களும்‌ அறுபத்‌ திஈரன்கு -கலாவடி.வமாய்‌ விளங்‌ 
கும்‌ கேசரங்களும்‌ ஐம்பத்தோரக்கரவடி.வான ஐம்பத்பெ.தாரு பீச்‌! 
களுள்ள பொன்போன்ற கர்ணிகையும்‌ உள்ளதாய்‌, இதழ்களெட்‌., 


பண்ணை கை பக பண்ணால்‌ கங்க வ த வாகான்தவக வரப அணக த்‌ நரக கன 


ச்‌ 
1] 


௧௬ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


டிலும்‌ வாமாதி சத திகளெண்மரையும்‌ கர்ணிகையில்‌ மனோன்மனி 
யையும்‌ உடையதாய்‌, தளாக்கிரவிருத்தத்தில்‌ குரியமண்ட மும்‌ 
அதன்‌ அதிபராக பிரமாவும்‌ கேசராக்கிச விருத்தத்தில்‌ சந்திர 
மண்டலமும்‌ ௮ தனஇிபசாகிய விஷ்ணுவும்‌ கர்ணிகாக்ரெத்தில்‌ ௮௧5 


. இனிமண்டலமும்‌ ௮ தன திபராகிய உருத்திரனும்‌ கர்ணிகையின்‌ ஈடு 


வில்‌ சத்திமண்டல மும்‌ அதன திபராகிய ஈசுரனும்‌ விளங்கப்பெறுவ 


தாய்‌ இங்ஙனம்‌ ஆதாரசத்திமு தற்‌ குடிலா௪த்திபரியம்தம்‌ பாவிக்கப்‌ 
படும்‌ மந்திரசிமமாசனமாம்‌. 


வெனுக்குரிய மூர்த்தியாவது  வெதத்துவ சொருபமாய்த்‌ 
தேசோமயமாய்த்‌ தண்டாகாரமாய்ப்‌ பரவிர்‌து வியாபகமாயுள்ளவடி. 
வமாம்‌. 


வெமூர்த்திக்குப்‌ பஞ்சப்பிரமமக்திரங்கள்‌ ரெசுமுதலிய அவய 
வங்களாயிருக்கும்‌. ்‌ 

வித்தியாதேசம்‌ சவெதத்‌அவவரை வியாபகமான தாயும்‌ மின்ன 
லையொத்த பிரகாசமுடையதாயும்‌ விளங்கும்‌, 


நேத்திரம்‌ சர்வஞ்ஞதைக்கு ஏஅவாய்‌ ஓர்‌ தமுகங்களிலும்‌ இரு 
க்கும்‌, 

! சிவம்‌ சர்வகர்த்தத்துவமுடையதாயும்‌ நிஷ்களமாயும்‌ விபுவா 
மும்‌ ஞானானர்தமய சொரூபமுடையதாயும்‌ பிரகாசிக்கும்‌. 


பிராணாயாமம்‌. 
3 “502900 p 
... மூக்கின்‌ வலப்புறதிதுள்ள பிங்கலைகாடியினால்‌ அகத்திலுள்ள. 
அசுத்தவரயுவைப்‌ புறத்திற்கழித்தலாகிய இரேசகமும்‌, இடப்புறத்‌ 
அள்ள 'இடைகலைகாடியினாற்‌ புறத்தேயுள்ள ௬த்தலாயுவைவரங்கி 
உள்ளேறீரப்புதலாகிய பூரகமும்செய்‌அ, பூரித்த அவ்வாயுவைச்சுழு 
முனாநாடியிற்‌ செலுத்திக்‌ கும்பகஞ்செய்தல்‌ பிராணாயாமமெனப்ப 


டும்‌. பிராண ஆயாமம்‌—பிராணணைத்தடுத்தல்‌. இயன்றளவு கும்ப ்‌ 


கஞ்செய்தபின்பு பிங்கலைகாடியினால்‌ இரேசகஞ்‌ செய்‌ தல்வேண்டும்‌; 
.... இசேசகமுதலியன மாத்திரைஎன்னும்‌ காலஅளவுகொண்டு 
செய்யப்படுவனவாம்‌. இரசகத்துக்கு மாத்திரை பன்னிரண்டு. 
பூரகத்துக்குமாத்திரை ஆறு, கும்பகத்துச்கு மாத்திரை அதமம்‌ மத்‌ 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. கள: 


இமம்‌ உத்தமம்‌ என முத்திறப்படும்‌. இருபத்கரான்குமாத்திரை 
அதமம்‌. அதனிருமடங்கு மத்திமம்‌. மும்மடங்கு உத்தமம்‌. 
கும்பகமான ௮ அகர்ப்பமெனவும்‌ சகர்ப்பமெனவும்‌ இருவிதப்‌ 
படும்‌, மந்திரமும்‌ தியானமுமின்‌றிச்‌ செய்வஅ அகர்ப்பம்‌, மந்திரத்‌ 
கொடும்‌ தியானத்தோடுஞ்‌ செய்வது சகர்ப்பம்‌. டட 


வெதிகைபெறா த பிராமணர்‌ முதலினோர்‌ பிரணவத்தினாலும்‌, 
ஆசாரியன்‌ சாதகன்‌ என்னுமிருவரும்‌ பன்னிருகலாப்பிராசாதத்‌ 
தோடுகூடிய மூலமரச்திரத்தினாலும்‌ புத்திரகன்‌ சமயி என்னுமிருவ 
ரும்‌ சங்திதாமர்திரங்களினாலும்‌ பி.ராணா:பாமஞ்‌ செய்தற்குறியர்‌. 


பிராணாயாமஞ்செய்யம்பொழுஅ விரிக்த மன முடையனாயிருப்‌ 
பிற்‌ போகமும்‌ ஒடுங்கிய மனமுடையனாயிருப்பின்‌ முத்தியுஞ்‌ சித்‌ 
திக்கும்‌. 


இது மேலே செய்யப்படுவதாகிய சர்‌தியாசத்தித்தியான த்தில்‌ : 


மனம்விரிர்‌து. புறஞ்செல்லா அ ஒடுங்கியிருத்தற்பொருட்டுச்‌ செய்‌ 
யப்படுவதரம்‌. பிராணவாயுவைக்கும்பித்‌து நிறுத்தவே மனமுங்கு 
விக்கு ஒருநிலைப்படுமென்றுணர்க, 


பிராசாதம்‌என்பது வவெஞானகதியாகிய முத்தியைக்கொடுப்‌ 


பது எனப்பொருள்படும்‌. பிரா-வெஞானம்‌. சா-கதி. த-கொடுப்பஅ. 


பிராசாதமந்திரமான ௮ ஐர்துகலைமுதற்‌ பதினாறுகலைவரையு 
முள்ள கலாபேதங்களாற்‌ பலவிதமாயிருக்கும்‌. அவற்றுள்‌ ஒன்பது 
பன்னிரண்டு பதினாறு என்னுங்‌ கலைகளையுடைய மூன்‌ அவித பிரா 
சாதமும்‌ இறந்தனவாகும்‌. அவற்றுள்ளும்‌ பன்னிருகலைப்பிராசாத 
மே மிகச்சிறந்ததாகும்‌. 


பிராசாதமர்இிர த்தின்‌ பன்னிருகலையாவ ௮ முதலில்‌ கோஷ 
கலையாகிய ஹகாரம்‌, பின்பு மேதாகலையாகிய ஓளகாரம்‌, பின்பு இர 
சகலையாகிய ஊகாரம்‌, பின்பு விஷகலையாகிய மகாரம்‌, அதன்பின்பு 
லிர்துகலை, அர்த்தசர்‌திரகலை, நிரோதிகலை, நாதகலை; நாதார்தகலை, 
ச௪த்திகலை, வியாபினிகலை, சமனாகலை, உன்மனாகலை  என்னுமிவை 
யாம்‌. 11 ல்‌ 

இவற்றுள்‌ வெபீசமாடிய . கோஷகலை மூலாதாரகமலமுதல்‌ 
ஈரபிகமலபரியக்தம்‌ வியாபித்திருக்கும்‌. மேதாகலை இருதயகமல 
பரியந்தம்‌ வியாபித்திருக்கும்‌, இரசகலை கண்டத்தானபரியர்தம்‌ 


ஈர 2. ௭ 


௧௮ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


வியாபித்திருக்கும்‌. விக்கலை கண்ட சக்‌ இனடியிந்‌ றொடக்கி சாவடி. 
யளவும்‌ வியாபித்திருக்கும்‌. விக்துகலை புருவசடுவளவும்‌ விபாபித்‌ 
திருக்கும்‌. புருவகடுமுதல்‌ பிரமம்‌ இரமளவும்‌ உள்ள பதினோங்குல்‌ 
விடத்திலே தனித்தனி இரண்டே முக்காலங்குலவளவில்‌ அர்த்த 
சந்திரகலை நிரோதிகலை நரதகலை ஈரதாக்தகலே என்னும்‌. சான்குக 
லைகளும்‌ வியாபிக்திருக்கும்‌. வெபீசமாயெ காதமென்னும்‌ கோஷ 
கலையானஅ இக்கலேகளோடுகூடி. வேறுபாடுடையதாகி மிண்டும்‌ 
பிரமரக்திரசமிபத்திலே சாதமாகக்‌. கேட்கப்பட்ட தாதி ஆண்டே 
காதார்தத்‌தன்மையையடைந அ பிரமரந்திரக்‌ லொடுங்கும்‌. அதன 
மேல்‌ ஒரங்குலவளவுடையவிடத்திலே சத்திகலைவியாபித்இிருக்கும்‌. 
அதன்மேல்‌ மூன்றலகுலளிடத்திலே வியாபினிகலை வியாபித்திருக்‌ 
கும்‌, அதன்மேல்‌ மாலங்குலவிடத்திலே சமனாகலைவியாபித்திருக்‌ 
கும்‌. மனத்தொடுகூடியதாதலின்‌ இத சுமனையெனப்பட்டது. 
மனத்தொழினிகழ்ச்சி யுள காகியவித்‌ துணையும்‌ பாசக்கூட்டமுள தா 
மென்றும்‌ அதன்மேற்‌ பாசமீங்கப்‌ பசபதப்பெறுஇ யுளதாமென்ன 
முணர்க. இணிப்‌ பிரமரக்இரத்திலிருக்‌ ஐ எட்டங்குலவளவுள்ள 
விடத்தின்‌ மேலுள்ள காலங்குலவிடத்திலே உன்மனாகலை வியாபித்‌ 
இருக்கும்‌. மனநீங்கப்பெற்தமையால்‌ இத உன்மனையெனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்ற அ. இங்கு விளங்குவதாயெ௪த்தியே பராசத்தியாம்‌. இச்‌ 
சரச இிவடிவமாகிய மனமடங்கவே எல்லாத்ததஅவங்களு மடக்கு 
மாகலின்‌ இப்பரரசத்தி எல்லாத்த க்‌ அவங்களையுல்‌ கடக்‌ சதிற்குமெ 
ன.அணர்க. இனி உன்மனார்தத்நிலே பிராசாதம*இரவரச்சியரரகிய 
பரமவென்‌ இக்கலைகளோடுகூடி விளங்குவர்‌ அத்தானமே அவாத 
சாந்தமெனப்படுவ ௮. 


பிரரசாதத்தாற்‌ பிராணாயாமஞ்‌ செய்யும்பொழுது. இக்கலைக 
ளின்மாத்திரை பிரபை காரணேசரர்‌ தத்துவ மூதலியவற்றையுமூ 
ணர்கஅ செய்தல்வேண்டும்‌. அவற்றின்‌ விவரத்தை ஈண்டுவிறிப்‌ 
பிற்‌ பெருகுமாகலின்‌ லிரிட்ததால்கள்வாயிலாகவுணர்க்‌ அகொள்க, 


இனி ஒடுக்கமுறைபற்றிக்‌ கலைகளைஒடுக்பிச்‌ செல்லும்போது 
சமனாகலையொடுங்கவே மன க்தின்வியாபாரமடங்கும்‌. ௮ தடங்‌ 
கவே பாசநீக்கமுள தாம்‌. இங்கனம்‌ நிலமுதற் வெமீறாயெ முப்பத்‌ 
தாறு தத்துவங்களையும்‌ விட்டு நீக்கியவிடத்து இச்சை ஞானம்‌ 
கிரியை என்னும்‌ சத்திகளுதிக்கும்‌. சாதகன்‌ அச்சத்திகளை த்‌ தியா 
னித்து அவற்றின்வடிவிலே ௮ தர்ப்பவிக்கபாவனையாகச்‌ சக்திக்‌ 
கல்‌ கபன்‌, வெதர்மிணிதீசுதிதனும்‌ ஆசாரியனும்‌ அச்சத்திக 
ளோடு பராச த்தியையடைக்‌ ௫ 'இச்சாஞானச்கிரியைகளையும்‌ விட்‌ 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௧௯ 


டுப்‌ பசாசத்தியினது வடிவிலே அச்தர்ப்பவிச்கக்கடவன்‌. அத்‌ 
இயானமுமறை மேலே சர்தியாத்தியான த்தில்‌ வருதல்‌ கரண்௪, 


இனிப்‌ பிராணாயாமமுடிவிலே மூலமந்திரமுச்சறித்து வலக்‌ 
கையைச்‌ செலியில்லைத்தல்‌ இரேசகமுதலியன செய்‌ தவிடத்து 
உண்டாகிய வரயுவின்‌௮சு த்தமான ௮ அங்குள்ள அக்கினியினால்‌ ஒழி 
து ல சுத்தியாதற்பொருட்டாம்‌. 


சிவதீர்த்தகாணம்‌, 
EDD 


இருதயமக்திமுச்‌ சரித்‌ அப்‌ புருவகடுவோயெ விச்‌ தத்தன த்து 
ள்ள அமிர்தத்தை அங்குசமுத்திசையினால்‌ எடுத்துச்‌ சலத்தில்‌வை 
தீத மூலமர்‌திரத்தினால்‌ ௮பிமந்திரித்து அக்தச்‌ சலத்தைச்‌ இவஇர்‌ 
தீதமாகப்பாவித்து, அதற்குத்‌ இஃகுப்பக்தன மும்‌ அவகுண்டனமு 
ஞ்செய்‌அ தெனுமுத்திரைகொடுத்தல்‌ வெதீர்த்தகரணமாம்‌, இது 
சம்‌தியாத்தியான த்தின்‌ பின்னர்ச்செய்யப்படுவன்வாகிய மச்‌இசாபி 
ஷேம்‌ மார்ச்சனம்‌ அகமா்கணம்‌ தருப்பணம்மு தலிய இரியைகளு 
க்கு உதவுமாறு அம்மசை அமிர்தமயமாக்கி அதிலே வெவடிவைப்‌ 
பதித்து இங்ஙனம்‌. அதனைச்‌ வெதர்‌ ச சமாக்குதலாம்‌. வெதீர்க்தகா 
கணாம்‌-வெதிர்த்தஞ்செய்‌. தல்‌. 


௪ந்தியாத்தியானம்‌, 
ரா 
பிராதக்கால முதலியாான்குகாலக்களிலும்‌ அவ்வக்கரலங்களு 
க்குரிய சந்தியை யெனப்படுஞ்‌ சிவசக்தியை இருதயமுதலிய தான 
ங்களிலே இயானஞ்செய்தல்‌ சக்தியாதீதியானமாம்‌. சம்தியாஎன்‌ 
பசு செவ்வே இயானிக்கப்படுவத எனப்‌ பொருள்படும்‌. சம்‌-செ 
வ்வே. தியா-தியானித்தல்‌. 


அக்கினியோடு உஷ்ணம்போலச்‌ சிவத்தோடு அபின்னையாய்ச்‌ . 
சகலரும்‌ சாகஷிணியாயிருக்குஞ்‌ சிவச, த்தியே சக்தியையெனப்‌ பெ 
யத்‌ அச்வெசத்தி அபரை பராபரை பரைஎனமுத்திறப்படும்‌, 
அபரை பிராமி வைஷ்ணவி ரெளத்திறி என மூன்றுவிதப்படும்‌. 
பிராமி தூதுகோடியோசனை. விசாலங்கொண்ட ' இரத்தமண்டலதீ 


௨௦ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


திலே சகலலோகங்களையுஞ்‌ சிருட்டி த்தல்‌ காரணமாகவிறுப்பள்‌, 
வைஷ்ணவி இரண்டுகோடியோசனை விசாலங்கொண்ட சுவே தமண்‌ 
டலத்திலே சகலலோகங்களையும்‌ இரகஷித்தல்‌ காரணமாகவிருப்பள்‌- 
ரெளத்திரி ஷூன்றகோடியோசனை விசாலங்கொண்ட விர்‌ அமண்ட 
உத்திலே சகலலோகங்களையுஞ்‌ சங்கரித்‌ தல்‌ காரணமாகவிருப்பள்‌. 
இனிப்‌ பராபரை ஞானசத்தி இரியாசத்தி இச்சாசத்தி என மூவித 


ப்படும்‌. பரை இரத்தை சுக்கலே அதை இருஷ்ணை என நான்காவி, 


தப்படும்‌. 

சமயி பிரரதக்காலத்திலே பிராமியை இருதயத்திற்றியானித்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. 1 
. புத்திரன்‌ பிராதக்கால்த்திலே பிராயியை இருதயத்திலும்‌, 
சாயங்காலத்திலே செளத்திரியைப்‌ பிரமாந்திரத்திலும்‌ தியானித்‌ 
தல்வேண்டும்‌; 


| 'நிருவாணதிைபெற்றுச்‌ சரதகாபிஷேைகமில்லா திருக்கும்‌ புத்‌ 


திரன்‌ பிராதக்காலத்திலே பிராமியை இருதயத்திலும்‌, மத்தியான 


காலத்திலே வைஷ்ணவியை விச்‌ அவிலும்‌, சாயங்காலத்திலே செள 
தீதிரியைப்‌ பிரமரர்திரத்திலும்‌ தியானித்தல்வேண்டும்‌. 


. சாதகாசாறியன்‌ பிராதக்காலமுதலிய மூன்றினும்‌ பராபரை 
யின்‌ பேதமாகிய ஞானசத்தி இரியாசத்தி இச்சாச தீ இகளை. 
முறையே இருதயம்‌ விந்து பிரமரர்‌திரங்களிலே தியானித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. I 

வெதர்மிணிதீகதிதன்‌ பிராதக்காலத்திலே பரையின்‌ பேதமா 
கிய இரத்தையை இருதயத்திலும்‌, மத்தியானகாலத்திலே சுக்கி 
லையை விர்‌அவிலும்‌, சாயங்காலத்திலே அரிதையைப்‌ பிரமரந்திர 
தீதிலுர்‌ தியானி த்தல்வேண்டும்‌. 1 ( 


ஆசாரியன்‌ பிராதக்காலமுதல்‌ அர்‌ தீதராத்திரிமீரறாயெ நான்கு 


_ காலங்களிலும்‌ பரையின்‌ பேதமாகய இரத்தை சுக்கலே அதை 


இருஷ்ணை என்னும்‌ ஈால்வரையும்‌ முறையே இருதயம்‌ விந்து பிர 
மரட்திரம்‌ அவாதசார்‌ தங்களிலே தியானித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இனி இச்சர்தியாச த்திகளுள்ளே பிராமியை அன்னவாகனத்‌ 
இன்மேலே பஅமாசனம்பொருந்த இருப்பவளாய்ச்‌, செர்கிறத்த 
ளாய்‌, சான்குமுகமும்‌ சடையும்‌ எட்டுக்கண்ணும்‌ ஈான்குகையும்‌ 


ட்டம்‌ 


த... 


“அச்சத்திகளினுடைய வர்ண 
ஆன்மாவும்‌ சரீரமும்‌ பொரும்‌ 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௨௧ 


வலக்கை இரண்டிலும்‌ இருக்கும்‌ அக்ஷமாலையும்‌ ' இடக்கையிரண்டி 
லும்‌ தண்டுங்‌ கமண்டலமுமுடையவளாய்ப்‌, பூணூலஞ இவக்த 
ஆபரணமும்‌ வெர்தபுடைவையையும்‌ தரித்தவளாய்‌ இளம்பரறாவமும்‌. 
௪த்துவகுணமுமுடையவளாய்த்‌ தயாணித்தல்வேண்டும்‌. 


வைஷ்ணவியைக்‌ கருடவாகனத்தின்‌மேலே பதுமாசனம்‌ 
பொருக்க இருப்பவளாய்‌, வெண்ணிறத்தளாய்‌, ஒருமுகமும்‌ 
கான்குகையும்‌ வலக்கையிரண்டிலும்‌ கதையும்‌ அபயமும்‌ இடக்கை 
யிசண்டிலும்‌ சங்கும்‌ சக்கரமுமுடையவளாய்ப்‌, பூணூலும்‌ வசமாலை 


யும்‌. வெள்ளைப்புடைவையும்‌ தரித்தவளாய்‌, யெளவனபறாவமும்‌ 


இராசதகுணமுமுடையவளாய்கத்‌ இயானித்‌ தல்வேண்டும்‌. 


செளத்திரியை இடபவாகனத்தின்மேலே பதுமாசனம்பொரு 
ந்த இருப்பவளாய்‌, நீலகிறத்தினளாய்‌, ஒருமுகமும்‌ இளம்பிறைதாங்‌ 
திய சடையும்‌ மூன்றுகண்ணும்‌ நான்குகையும்‌ வலக்கையிரண்டிலும்‌ 
சூலமும்‌ அக்ஷமாலையும்‌ . இடச்கையிரண்டிலும்‌ அபயமும்‌ வேலும்‌ 
உடையவளாய்ச்‌, . சற்றே யெளவனம்திரும்பியபருவமும்‌ தாமச 
குணமுமுடையவளாய்‌,த்‌ தஇயானித்தல்வேண்டும்‌. இவை மூன்றும்‌. 
சுகுணத்தியானம்‌. 

இனி ஞானசத்தி இரியாசத்தி இச்சாசத்திகளை முறையே 
குரியப்பிரகாசமும்‌ சர்திப்பிரகாசமும்‌ அமிர்தசமுத்திரம்போற்‌ 
பிரகாசிக்கும்‌ ஈாதசொருபமுமாக தீ இயானித்தல்வேண்டும்‌. இவை 
நிர்ககுணத்தியானம்‌. 


பரையின்‌ பேத்கான்௧னுள்‌ இரத்தையை உதயகாலத்‌த விள 
ங்கும்‌ அரேக பாலகுரியப்‌ பிரகாசம்போலவும்‌, சுக்கலேயை அநேக 
பூரணசர்திரப்‌ பிரகாசம்போலவும்‌, அசிதையை அமிர்தசமுத்திரம்‌ 
போற்‌ பிரகாசிக்கும்‌ ஈாதசொளுபமாகவும்‌, இருஷ்ணையைச்‌ சரற்‌ 
காலத்‌அவிளங்கும்‌ நிர்மலசலம்போற்‌ பிரகாசிப்பதாகவும்‌ அத்திய 
ந்த நிஷ்களமான தாகவும்‌ அறிவையே காரணமாகக்கொண்டு தியா 
னித்தல்வேண்டும்‌. இவைஞான வழிபாடு; 


ரர.த்துக்கியைய அவ்வக்காலங்களுக்‌ 
வெசத்திகளைத்‌ இயானித்தபின்னர்‌ 
கொளி மண்டலத்தினுள்ளே தமது 
இ அம்தர்ப்பவித்தனவாகல்‌ சிக்தித்தல்‌ 


இங்கனம்‌ அவ்வவர்‌ ௮ திக 
கேற்ற சீர்தியையென்ப்படும்‌ 


வேண்டும்‌. 


சித்த கைதக ளப 0 உ 0 சர ௮ ம அக்க நன வக க அப்‌ பணை 


௨.௨ சந்தியர்வந்தன ரகசியம்‌. 


இத கன்மம்‌ தவம்‌ செயம்‌ தியானம்‌ ஞானம்‌ என்னும்‌ இன்‌ 
கருமமைர்கதனுள்‌. சான்காவதாய்‌ ஞான சமாதிகைவருதற்கு ஏத 
வாவதாய்ச்‌ சமயிமுதல்‌ அசாரியரீறாபுள்ளோர்‌ தத்தம்‌ பரிபக்கு 
வதஅக்கேற்பப்‌ பெறும்‌ அபர பர முத்திரிலைகளையுதவவல்ல தாய்‌ 
விளங்குவ தரகிய இயானமாம்‌. இத்தியான த்தை சாடோறும்‌ நியம 
மாகச்‌ செய்‌ அவரின்‌ ஞான்சமாதியும்‌ முத்தியும்‌ எஸிதிலே இதக்‌ 
குமென்னறுணர்க. 


இவெசத்தி வியாபகத்தள்‌. அ.த்தஅவிசமாககி கலந்து மலறீல்கில்‌ 
ஒவெத்தைப்பெற தலே சை௮௫த்தாச்த முத்தியாகலின்‌, இஃது அச்‌ 
சத்திபேகத்தைத்‌ தியானித்து அதன்‌ ஒளிப்பிழம்பினுள்‌ அந்தரம்‌ 
விக்கும்‌ நிலையாக அமைச்அள்ளதென்க, 


._ மத்திராபிஷேகம்‌. 
கையிலே சலத்தை வைத்துக்‌ கும்ககமுத்திரையாகப்‌ பிடிக்‌ 
அக்கொன்டு ஈசான முதலிய பதினொருமக்‌்இரங்களால்‌ அபிமக்இரி 
தன மூலமச்இரத்‌ தினால்‌ செலிலே தெளித்தல்‌ மக்சொபிஷெகமாம்‌. 
இது தான்பெற்ற அருட்பேற்றுநிலை உறு இிப்படுமாறு வெதீர்த்த 
வடிவின்‌ தாகிய அமுதகும்பத்தினால்‌ அபிஷேகஞ்செய்துகொள்ளு 


தலம்‌... 


மார்சீசனம்‌. 
_——+— 


லத்தை வலக்கையால்‌ மூடி ஈமேோரர்த ஈசானாதி பதினொரு 
மர்‌ திரங்களால்‌ அபிமந்திறித்‌. ௮ வலக்கையாலெடுத்து இடக்கையில்‌ 
விட்டு வைகஅக்கொண்டு அவ்விடக்கையினின்‌ றும்‌ ழதேயொழுகு 
கின்ற சுலதைத வலக்கையினாலே வெளஷடச்த ஈசானாதி பதினொெ 
கும இரங்களால்‌ ரெலுலே தெளித்தல்‌ மார்சசன்மரம்‌, மரர்ச்சன்ம்‌ 
சுத்திசெய்தல்‌, 1 

இது இத தாலசரீர சம்பர்தமரய்‌ வந்த தீவினைகளை ஒழித்தல்‌ 
கசணமாகச்‌ செய்வது. ஸ்‌.தாலசரீ ரமாவ த பஞ்சபூத பரினாமமாய்‌ 
அகத்‌ இவவருவுடம்பு, 


லல்ல 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌; ௨௩: 


அகமர்ஷணம்‌.. உ வர 


மூன்‌ இடக்கையில்‌ வைத்திருந்த சலத்தில்‌ எஞ்சியயாகத்தை 
வலக்கையிலேவிட்டு மூக்குக்குச்சமிபத்திலே. பிடித்துக்கொண்டு, 
௮௮ வெண்மைநி௰நூள்ள சத்தமான தர்மரூபமாய்‌ இடமூக்குவழி 
யாய்‌ உட்புகுந்து அகத்‌ அள்ள பாவத்தை யழித்ததாகவும்‌, அந்தப்‌ 
பாவம்‌ மைக்குழம்புபோல வலமூக்கினாலே புறத்தே நீக்கிக்‌ கையில்‌ 
வந்ததாகவும்‌ பாவித்‌அ, வலக்கரம்‌ பெருவிரலிற்‌. சுவாவிக்கும்‌ அக்‌ 
கிணிவர்ணமான வசிரலெயிலே உம்படர்த அஸ்திரம்‌ திமுச்சரி 
தீஅப்‌ புருவ நெரிப்புடனே விட்டு, அர்தப்‌ பாவம்‌ அதில்விழுக்து 
பொடிபட்டொழிக்ததாகப்‌ பாவித்தல்‌ ௮கமர்ஷணமாம்‌. அ௮.கமர்உ£ 
ணம்‌-அகத்துள்ளபாவத்தை அழித்தல்‌. 

இஅ குக்கும சரீரசம்பந்தமாய்‌ வந்த தீவினைகளை ஒழித்தல்‌ 
காரணமாகச்‌ செய்வது. 1 

சுத்ததர்மமாவது. இவபுண்ணியம்‌. இவனை உபா௫ித்‌ த கனால்‌. 
வரும்‌ வெபுண்ணியமான ௮ பஞ்சுப்‌ பொதியை எரிக்கப்புகுக்த அக்‌ 
கினிபோல இவன பாவங்களை அழித்தகொழிக்குமென்றுணர்க. 


ஆசமனசகளீகரணம்‌. 

ர்க்‌ TT ர 
அதன்பின்பு ஆசமனஞ்செய்தல்‌ சுக்குமசரீரத்‌கக்குரிய தத்‌ 
அவங்கள்‌ சுத்தியாதத்பொருட்டும்‌ சகளிகரணஞ்செய்தல்‌ அச்சரீரம்‌ 
செவசொரூபமாக்கப்படும்பொருட்டுமாம்‌. , அன்றி மேழ்செய்யப்படும்‌ 
தருப்பணகன்மத்துக்கு அங்கமாய்ச்‌ செய்யப்படுவதாகக்‌ கொள்‌ 

ூதலுமாம்‌. 


குக்கும்சரீரமாவஅ சத்தம்‌ பரிசம்‌ உருவம்‌ இரசம்கந்தம்‌ என்‌ 

னும்‌ பஞ்ச தன்மாத்திரைகளினாலும்‌ மனம்‌ புத்தி அகங்காரம்‌ என்‌ 

னும்‌ அந்‌தக்கரண' மூன்றினாலும்‌ ஆக்கப்பட்ட புரியட்டகவடம்பு. 

இது சருட்டிகாலமுதற்‌ சங்கரரகரலம்‌ வரும்வரையில்‌ அல்லது 

இடையே  முத்தியையடையின்‌ அதுவரையில்‌ : அழியாமலிராப்ப' 

தாய்‌, இப்பொழு எடுத்திருக்கும்‌ . இத்தாலசரிரத்துக்கும்‌. இன . 
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௨௫ சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. 


போன்று வினைகடோக அவ்வப்பொழுது எடுக்கும்‌ பல அலசரீசங்‌ 
களுக்கும்‌ முதற்காரணமாயிருப்பதாயுள்ள ௮. 


கவசவேஷ்டனம்‌. 


கவசமந்திமுச்சரிக்‌து. வலக்கையில்‌  அமிர்தமயமான ௪லக்‌ 
கொண்டு தன்னை வலமாகச்சுற்றுதல்‌ கவசவேஷ்டனமாம்‌. வேஷ்‌ 
டனம்‌-சற்று தல்‌, இத தன்னைச்‌ சூழக்‌ கவசமர்திமயமான மதி 
அண்டாக்குதலாம்‌.. 


சதாசிவத்தியானமும்‌ காயத்‌ திரிசெபமும்‌. 


பின்பு குரியமண்டலக்து. ஈடுவில்விளங்கும்‌. சதாவெமூர்த்தி 
யைத்‌ இயானம்செய்அ, சவகாயத்திரியைப்‌ பொன்னிறத்தளாய்‌, 
ஒருமுகமும்‌ மூன்று. கண்ணும்‌. ரான்கு கையும்‌. அச்கைகனில்‌. வர 
மும்‌. அபயமும்‌: செபமாலையும்‌.' கமண்டலமுமுடையவளாய்த்‌  இயர 
னித்து, காயத்திரிமர்‌இரமுச்சுமிக்‌ த மும்முறை  அர்க்கயெங்கொடு 
தீத, பத்துருவாதல்‌ ஏழுருவா.தல்‌. காயத்திரிமம்திரத்தைச்‌ செம்‌ 
க. கல்வேண்டும்‌. 


தருப்பணம்‌. 
சிவெமூலமம்‌ திரத்தினாலே மும்முறை தருப்பணஞ்செய்த பக்‌ 
அருச்செபித்‌௫, பிரதகஷணஞ்செய்அ, சங்கொமச்திரம்‌. பதினொன்‌ 


நினா.ம்‌ தருப்பணஞ்செய்௮, பின்பு மச்திரங்களுக்கும்‌ தேவர்களு 


க்கும்‌ இருடிகளுக்கும்‌ மனுடர்களுக்கும்‌ பூதங்களுக்கும்‌ பிஇர்களு 
க்கும்‌ அசாறியருக்கும்‌. அல்வவர்க்குரிய மர்திமுச்சறித்துத்‌ தருப்ப 
ணஞ்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இ.து அவர்களை உவப்பித்தல்‌ காரணமா 
கச்‌ செய்வ. முற்கூறிய வெ. கருமமைந்தனுள்‌ இது கன்மமெனப்‌ 
படும்‌, - J 


தருப்பண;திர்த்தமான ௮ தெவரிர்த்தம்‌, ஆரிடதிர்த்தம்‌, மான 


-வதிர்த்தம்‌, பூததிர்த்தம்‌; பிரெதிர்ததம்‌ என ஐச்‌. துவகைப்படும்‌, 


சர: அண ற வத்து ர 


பட ஆ 


எடி 


னையும்‌ நிலைபெறற்பொருட்டுச்‌ செய்யப்பவெ தூல 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌. ௨௫இ 


6சலதீர்க்கமாவ*. கைவிரனுனிகளாற்‌ கொடுப்பது. ஆரிட 
கீர்த்தமாவத விரல்களினிழைச்‌ சம்‌ இியாற்கொடுப்ப த. மானவ தீர்‌ 
ததமாவது கனிட்டிகை மூலத்தாற்கொடுப்ப ௫. பூத£ர்க்தமாவஅ 
மணிக்கட்டிற்கொடுப்பஅ. பிதிர்தீர்த்தமாவது தர்ச்சணி அங்குட்‌ 
டங்களின்ஈடுவே கொடுப்பதா. 


தேவதீர்த்தத்தினாலே தேவர்களுக்கும்‌, ஆரிடத£ர்த்தத்தினா 
லே. இருடிகளுக்கும்‌, மானவதீர்த்‌ தத்தினாலே. மடைர்களுக்கும்‌, 
பக்கக்‌ தனு பஞ்சுபூ.தங்களுக்கும்‌, Nags 
பிதிர்களுக்கும்‌ சருப்பணஞ்செய்‌ தல்வேண்டும்‌, \ 


தேவர்களாவார்‌- சதாவென்‌ மகேசான்‌ உருத்திரன்‌ வீஷ்ஸ. 
பிரமா எனவிவர்‌. 


க 


இருடிகளாவார்‌ அத்திரி விசுவாமித்திரர்‌ பத்தர்‌ ச. ய்‌ 
கிருத வதிஷ்டர்‌ மரீசி AID 


மானுடர்களாவார்‌ சாகர்‌ ச௩ந்தனர்‌ சகா.தனர்‌ சஈற்குமாரர்‌ கமி 
லர்‌ பிருகு. பஞ்சகிகர்‌ வர்‌ உருத்திரர்‌ பவானி பிரமா விஷ்ணு அக்‌ ] 
இனி வாயு: இயமன்‌ சூரியன்‌ சந்திரன்‌ எனவிவர்‌. . - த 


பூதங்களாவன பிரிதிவி அப்பு தேயு வாயு: ஆகாசம்‌ எனவிலை 


க்க க பித்‌ ம 1 இர 


அதன்பின்பு ஆசமனமும்‌ ககன மடி முன்போலச்செய்‌ 
- தல்வேண்டும்‌.- இது முன்செய்த கத அவசுத்தியும்‌ வெசொரூப்‌ பாவ 2 


\ 


தர்‌ த்தோபசங்காரம்‌. EN 


முன்விர்துத்தானதத்திலிருர்தெடுத் துச்‌ சத்தின்‌! அமிர்‌ வ்‌ 
தத்தை டால ்க்‌ல்‌ அன்த்த க்‌ ௭௫ ட்டி? - 


௩௭: சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌, 


தீஅவிர்‌ அதீ தான த்தில்‌ ஒடுக்குதல்‌ தீர்த்தோபசங்காரமாம்‌. உப சங்‌ 
கமத த்‌: 


சூரியோபஸ்தானம்‌. 
ms: தபம்‌ 


கைநிழையச்சலம்விட்டுப்‌ பிடி த துக்கொண்டு சங்கதொடீர்இசம்‌ 
பதினொன்றுமுச்சரித்‌ து, மூலமந்திரத்தனாலே ஆதித்தமண்டல 
மத்தியில்‌ விளங்கும்‌ வெபெருமானிடத்தே கொடுத்து, குரியமந்திர 


தீதினாலே ஒருமுறை தருப்பணஞ்செய்‌அ, ஆதித்தமூர்த்தியினிட 
. தீதே சவெனைஉபஸ்‌ கானஞ்செய்‌ தல்‌ சூரியோபஸ்தானமாம்‌. உபஸ்‌ 


தானம்‌-அடுத்தல்‌, சார்தல்‌. 


ந சந்தியாசத்தியைக்‌ தியானித்து அதன்மேற்‌ி ' 
செய்யப்படுங்‌. கன்மங்களடம்கயெ இவையே சந்தியாவந்தன 
மெனப்படும்‌. ஆகலின்‌ இவற்றின்‌ இரகசியங்கனைமா த்திரம்‌' 
ஈண்மைத்தனம்‌. சந்தியாவந்தன த்தின்‌ பின்னர்ச்‌ செய்யப்‌ : 
படும்‌ செபம்‌ தோத்திரம்‌ என்பன இவற்றின்வேருகலின்‌ 
அவற்றின்‌ இரகசியங்களை ஈண்டுரை ச்‌ இலம்‌. 


சந்தியாவந்தன ரகசியம்‌ 
ழற்றுப்பேற்றது. 
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